Gedankenkarte Lebensbereiche Standortbestimmung

s

Familie

- was der Befriedigung der
natiirlichen Bedtirfnisse dient,
- was unsere Gesundheit,
unser Lebensgliick und

unser Wohlbefinden fordert,
- was uns hilft, unsere Lebens-
und Berufsaufgaben erfolgreich
2u bewéltigen,

Kinder
Lebenspartner

. ™ Geschwists

- wonach wir uns im Innersten sinnerfllltes Leben eschwister
sehnen,
- was uns hilft, unsere

Lebenswiinsche zu verwirklichen

Wiinsche > Ziele

- daB wir uns Partner suchen,
die zu uns passen und uns nicht
von denjenigen beeinflussen und
hemmen lassen, die mit unseren
Lebenswiinschen nicht
(ibereinstimmen.

was mdchte ich gerne tun ?,
was liebe ich zu tun ?,

(2

¥

Gesundheit

welche Tatigkeiten und

Aufgabenbereiche ziehen mich an ?, FitneR - Kérper und Geist

y— iy ___ |

positive Lebenseinstellung

(Y 0 Meine
Netuerke Z Lebensbereiche
—_ Standortbestimmung
Beruf/Arbeit/Geschift
nachberufliche Zeit

Interessen

Freizeit/Seele

Engagement

Entwicklungen
Europa
Industrie 4.0

Freunde
Nachbarn

Netzwerke
Kollegen

Kontakte // Engagement




