
Gesundheit

Beruf/Arbeit/Geschäft 
nachberufliche Zeit

Freizeit/Seele

Gesellschaft

Familie
Wünsche > Ziele

Kontakte

Meine 
Lebensbereiche

Standortbestimmung



Fitneß - Körper und Geist
Bewegung
Ernährung
Sport
Energie
Leistungswille
Ausgleich - Entspannung
positive Lebenseinstellung

Netzwerke
Strategien
Finanzen

Partner
Projekte

Image
Nutzen bieten

Kunden
Mitarbeiter

sinnvolle Tätigkeiten
Mentoring

Engagement
Freizeitarbeit

Interessen
Lesen
Kultur
Kunst
Liebhaberei
Musik
Kreativität
Bildung
Hobby
NaturEngagement

Politik
Vereine
Umwelt
Zukunft

Entwicklungen
Europa

Industrie 4.0
Internet

Migration
Religion

Radikalismus
Digitalisierung

Kinder
Lebenspartner
Eltern
Geschwister
Verwandte
Enkelkinder

sinnerfülltes Leben

- was der Befriedigung der 
natürlichen Bedürfnisse dient,

- was unsere Gesundheit, 
unser Lebensglück und
unser Wohlbefinden fördert,

- was uns hilft, unsere Lebens-
und Berufsaufgaben erfolgreich
zu bewältigen,
- wonach wir uns im Innersten
sehnen,

- was uns hilft, unsere 
Lebenswünsche zu verwirklichen

- daß wir uns Partner suchen,
die zu uns passen und uns nicht
von denjenigen beeinflussen und 
hemmen lassen, die mit unseren 
Lebenswünschen nicht 
übereinstimmen.

was möchte ich gerne tun ?
was liebe ich zu tun ?

welche Themen begeistern mich ?
welche Tätigkeiten und
Aufgabenbereiche ziehen mich an ?

Freunde
Nachbarn
Vereine
Netzwerke
Kollegen
Engagement
Sport
Gemeinde
Partei
Gruppe
Hobby
Gemeinschaft

.
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