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→Dazu finden Gruppentreffen statt, in denen es um 
Kennenlernen, Gedankenaustausch, Vortrags- 
veranstaltungen, Diskussion, Impulse, Ideen, Wun-
scherfüllung  und gegenseitige partnerschaftliche 
Beratung geht.

Die GfA ist die einzige gemeinnützige Organisation 
im deutschsprachigen Raum, die sich anbieterneut-
ral mit folgenden Themen befasst: 

→  seine eigenen Begabungen und Stärken erkennen
→  Klarheit in die eigenen Absichten bringen
→  die optimalen Ziele für sich finden
→  Ziele durchführbar machen und realisieren
→  Können steigern und Einkommen erhöhen
→  sich selber besser vermarkten
→  Zeit besser einteilen und nutzen
→  mit weniger Aufwand mehr erreichen  
      (pers. Effizienz)
→  sich stärker durchsetzen lernen
→  Menschen führen und beeinflussen
→  Kreativität und Motivation steigern
→  ein ganzheitliches Lebenskonzept entwickeln
→  eine neue herausfordernde Aufgabe finden

… ist das zentrale Thema für Mitglieder und Gäste 
der neuen überregionalen GfA- Themengruppe „ 
Lebensgestaltung und Zukunftsorientierung“. Mit 
Humor, Kreativität, Ideen, Inspiration, Motivation, 
Methoden und Austausch geht es um persönliche 
Neuorientierung, Perspektiven und Chancen, die 
nachberufliche Zukunft zu gestalten.

Wer mehr über die geplanten Aktivitäten dieser 
neuen Initiative erfahren möchte, bitte den Leiter 
der Themengruppe, Bernd Wobser, telefonisch 
oder per E-Mail ansprechen. ↓

Die GfA ist ein Forum für aktive Lebensgestaltung 
und Arbeitsmethodik für alle, die ihr Leben  
selbstbestimmt in die Hand nehmen und gestalten 
wollen. 

„Endlich in Rente –  
Was tue ich mit dem  
Rest meines Lebens?“

→  Wenn das Wochen- 
     ende 7 Tage hat,  
     Urlaub als Lebens- 
     restlaufzeit?

→  Wie will ich leben,  
     wo will ich leben,  
     was will ich tun, was  
     ist möglich?

→  Was gibt meinem Leben Inhalt, Sinn,  
     Struktur – wo/wie finde ich Anerkennung?

→  Endlich in Rente – was bleibt Netto zum Leben?  
     Zusatzeinkommen möglich machen, wie?

→  Wieder Single – war‘s das oder geht da noch  
     was? – Neue Kontakte finden, wie?

→  Älter werden – jung bleiben! Wie?

→  Plan B für mein Leben mit 65, 75, 85 –  
     irgendwann mal? Wenn Sie es noch können,  
     tun Sie es jetzt – im Austausch mit Gleich- 
     gesinnten.

Dafür gibt es die GfA.

„Wohlverdienter Ruhestand –   
Abschied vom Erwerbsleben –  
Aufbruch wohin?“
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Mobil: + 49 (0) 157 - 36 96 21 35
E-Mail: bernd.wobser@gfa-forum.de


